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Efni: Okkar heimur dskar eftir styrk

Vid erum ad hafa samband fyrir hond Okkar heims sem er studningstrradi
fyrir born og foreldra/forsjaradila med gedraenan vanda eda gedsjukdoma.
Helstu verkefni Okkar heims eru ad midla freedslu til barna sem eiga
foreldra med gedraenan vanda, studla ad vitundarvakningu um stodu og
réttindi pessara barna 4 {slandi 4samt pvi ad bjoda upp 4 manadarlegar
fjolskyldusmidjur fyrir barnafjélskyldur par sem ahersla er 4 samtal,
studning og freedslu fyrir bornin og foreldra peirra 1 hlylegu og
fordomalausu umhverfi.

Vid erum nu ad vinna ad fjarmagni fyrir arid 2023 og erum ad leita til
allra sem mogulega geta stutt vid starfid svo ad fjolskyldusmidjurnar
geti haldio afram gongu sinni. Vio leitum pvi til sveitarfélaga i von um
a0 hagt sé a0 stydja ad einhverjum hluta vid starfid okkar. Vid vildum
pvi kanna hvort ad Arborg sjai sér faert um pad og 6skum eftir 600.000
kr. styrk ef haegt er.

Okkar heimur byour upp a samfélagslega pjonustu sem er ekki veitt annars
stadar. I juni 4rid 2019 voru réttindi barna sem adstandenda tryggd med
l6gum hér 4 landi. Samkvamt peim eiga born rétt & videigandi radgjof og
studningi sem adstandendur foreldris sem glimir vid alvarleg veikindi.
bessar lagabreytingar eru mikil réttarbot fyrir born og veita peim
sjalfsteedan rétt sem adstandendur. Med pessu er leitast vid ad tryggja

a0 fagfolk sé vakandi fyrir pvi ef veikindi foreldra hafa ahrif &

velferd og lidan barna og ad markvisst s€ unnid innan stofnana
samfélagsins ad pvi ad kortleggja fjolskyldur og veita peim adstod vid
haefi (Log nr. 50/2019). bratt fyrir petta hefur 1itid gerst { malum

pessara barna hér 4 landi og enn er mikill skortur & urreedum til ad meeta
porfum peirra. I dag er Okkar heimur eina trraedid 4 Islandi sem starfar

i pagu barna sem eiga foreldra med gedsjukdoéma. Urraedid er byggt upp og
unnid i samstarfi vid godgerdarsamtokin Our Time i Bretlandi, sem hafa
aratuga reynslu af studningi vio born foreldra med gedraenan vanda.

Fjolskyldusmidjur Okkar heims eru forvarnarstudningur fyrir
barnafjolskyldur par sem foreldri/forsjaradili glimir vid gedraenan vanda
eda gedsjikdom. Urradid var proad af Dr. Alan Cooklin, breskum gedlzkni
og fjolskyldufraedingi, og byggir & gagnreyndri pekkingu sem skapast

hefur sidustu aratugi med rannsoknum a bérnum sem eiga foreldra med

gedsjukdoma. Urradid byggir 4 hugmyndum um ahattupztti og seiglu og er

meginmarkmid inngripsins ad draga ur heettu 4 millikynslédaflutningi
gedsjukdoma med pvi ad efla styrkleika barna, yta undir verndandi paetti

og um leid minnka ahattupaetti tengda veikindum foreldra. Smidjurnar hafa
stadio fjolskyldum til boda vida & Bretlandi i yfir 20 ar og nt einnig i
byskalandi og 4 Spani. Rannsoknir &4 smidjunum erlendis hafa synt fram &
go0an arangur. Synt hefur verid fram a smidjurnar hjalpi til vio ad

2212090



byggja upp seiglu hja bornum i pessari stodu. Fjolskyldur 60last aukinn
skilning & gedsjukdomum, aukid sjalfstraust og upplifa minni hraedslu og
skomm 1 kringum veikindin. P4 hefur einnig komid i 1j6s ad smidjurnar
beeti sambond & milli foreldra og barna, dragi ur félagslegri einangrun
fjolskyldna og 1 einhverjum tilfellum dragi Gr bakslogum hja foreldrum.

Fjolskyldusmidjur Okkar heims eru haldnar manadarlega og eru fjolskyldum
a0 kostnadarlausu. Smidjurnar foru af stad a4 hofudborgarsvedinu i
september arid 2021 og hafa gengid vonum framar en margar fjolskyldur
nyta sér ni studninginn i hverjum manudi. baer fjélskyldur sem sakja
bjonustu okkar eru busettar 4 hofudborgarsvedinu og i naerliggjandi
sveitarfélogum.

A0 lokum viljum vid benda & vefsidu

okkar: https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3 A %2F%2Fwww.okkarheimur.is%?2
F&amp:data=05%7C01%7Cfjola.steindora.kristinsdottir%40arborg.is%7C0cade550da8{4ba6469608d
ad78bf451%7C3e415f613fc6463facf03c¢d11e20149¢%7C0%7C0%7C638059294053347244%7CUnk
nown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAWMDAILCIQIjoiV2IuMzIiLCJBTil61k1haWwiLCJX
VCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&amp:sdata=EISZRBcCbdJryhbritb8ym1t3zkzMwnT%2Fbp5
dP1TfRU%3D&amp:reserved=0 en par er

a0 finna fraedsluefni &tlad bornum sem eiga foreldra med gedrenan vanda.

[ vidhengi er kynningarbaeklingur um fj6lskyldusmidjurnar dsamt kynningu
a starfsemi Okkar heims.

Bestu kvedjur,

Sigriour Gisladottir
Framkvaemdastjori
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